
【氏 名】 松元 祥子（まつもと しょうこ） 

【職 位】 助教 

【学 位】 学士（栄養学、長崎国際大学） 

【主な担当科目】  

調理学、調理学基礎実習、給食計画・実務論、給食実務実習、給食サービス、 

校外実習、フードコーディネート論、フードコーディネート演習 

【主な研究業績】  

○著書等 

なし 

 

○学術論文 

１．橋本（内藤）聖子・猶塚やよい・松元祥子・田中樹里・津村有紀・松藤泰代・都築廣

久・下村久美子・宅間真佐代、福岡市のある家庭の母乳栄養児における鉄分摂取の実

態～日本人の食事摂取基準（2015年版）との比較～、純真紀要第 59号、pp.11-22、

平成 31年 

２．橋本（内藤）聖子・宅間真佐代・下村久美子・都築廣久・緒方英博・松藤泰代・津村

有紀・川上延子・松元祥子・猶塚やよい・長尾理恵・正平辰男、本学における食育キ

ャンプの取り組み―食材生産体験と共同生活体験のプログラム開発―、純真紀要第 56

号、pp.11-22、平成 28年 

３．橋本（内藤）聖子・谷川裕子・木村彩・上野誠也・川上延子・松元祥子・猶塚やよい・

長尾理恵・津村有紀・松藤泰代・都築廣久・下村久美子・宅間真佐代、朝食欠食の習

慣が純真短期大学生の体力に及ぼす影響、純真紀要第 55号、pp.11-28、平成 27年 

 

○学会発表等 

なし 

 

○その他 ※社会活動など 

なし 

 


