
【氏 名】 下村 久美子（しもむら くみこ） 

【職 位】 特任教授  

【学 位】 修士（教育学、福岡教育大学） 

【主な担当科目】 栄養指導論、栄養指導演習、栄養指導実習、食事計画、調理学実習Ⅱ、 

公衆栄養学概論 

【主な研究業績】 

○著書等 

１．NEW給食管理 共著、医歯薬出版、2012 

 

○学術論文 

１．橋本（内藤）聖子・猶塚やよい・松元祥子・田中樹里・津村有紀・松藤泰代・都築廣

久・下村久美子・宅間真佐代、福岡市のある家庭の母乳栄養児における鉄分摂取の実

態～日本人の食事摂取基準（2015年版）との比較～、純真紀要、第 59号、p.11-22、

2019 

２．阿曽沼樹・糦須海圭子・下村久美子・中村修・秋永優子、高齢者配食サービスの食事

内容に関する自治体における実態と献立チェックシートの提案、福岡教育大学紀要、

第 67号、第 5分冊、p.95-104、2018 

３．下村久美子・秋永優子、小学生の調理技術と食事づくりへの参加の実態に関する研究

純真紀要、第 57号、p.1-12、2017 

４．橋本（内藤）聖子・谷川裕子・上野誠也・須崎康臣・川上延子・松元祥子・猶塚やよ

い・長尾理恵・津村有紀・松藤泰代・都築廣久・下村久美子・宅間真佐代、純真短期

大学 58期生の体力に関する報告―全国平均値および 57期生との比較―、純真紀要、 

第 56号、p.1-10、2016 

５．橋本（内藤）聖子・宅間真佐代・下村久美子 他、本学における食育キャンプの取組

み－食材生産と共同生活体験のプログラムの開発－、純真紀要、第 56号、p.11-22、

2016 

６．糦須海圭子・阿曽沼樹・下村久美子・本田藍・中村修・秋永優子、高齢者配食サービ

スの実態に関する自治体担当者への聞き取り調査結果、日本家政学会誌 Vol.66 、

No.12、p.615-622、2015 



７．糦須海圭子・原口沙織・下村久美子・中村修・秋永優子、幼稚園給食改善のための献

立評価票の提案と評価の試み、日本幼少児健康教育学会、Vol.20  No.1、p.23-37、

2014 

８．Yuko AKINGA、Osamu NAKAMURA、Kumiko SHIMOMURA、Keiko KISUMI、

Ai HONDA、Effects of Menu Elements on the Increase of the Amount of Fat in 

School Lunch、福岡教育大学紀要、第 61号、第 5分冊、p.129-137、2012 

９．松藤泰代・宅間真佐代・下村久美子、はかた地どりに関する意識調査および食育実践

活動報告、純真紀要、第 52号、p.1-11、2011 

１０．秋永優子・中村修・下村久美子 他、献立評価による学校給食の改善と効果検証の

試み、日本食育学会誌、第 3巻、第 3号、p.157-168、2009 

１１．秋永優子・中村修・下村久美子 他、学校給食の質的改善のための給食献立評価の

基準および評価票の提案、長崎大学環境科学部 総合環境研究、第 11 巻、第 2 号、

p.27-38、2009 

 

○その他 

１．福岡県保育士等キャリアアップ研修「食育分野」講師 （2018、2019、2020、2021、

2022、2023） 

２．福岡県学校給食会「学校給食調理技術講習会―魅力ある学校給食にするためにー」 

講師（2014、2015、2016、2017、2018、2019、2023） 

３．福岡県精神科病院協会栄養士筑後ブロック栄養士会研修会「栄養士を目指す学生の現

状について」講師（2016） 

４．福岡市南区出前講座（大学版）「学童期の食事を見直してみましょう」講師 （2012） 

５．九州保育研究会 「共同協力して作る食育―食の豊かさを求めて」研究大会シンポジ

スト（2010） 

６．福岡県大野城市保育連盟「給食研修会」講師（2008、2009） 

７．社団法人福岡県栄養士会理事（2008、2009） 

８．独立行政法人国立病院機構九州医療センター 治験審査委員会委員・倫理審査委員会

委員（2022、2023） 

 


